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DUANGRAT AU 1000 BRM DE BANGKOK 
 

 
 

Elle a pris une belle revanche sur son abandon précoce lors du Paris-Brest-Paris 2019, Duangrat 
Sunthornsat, alias Rat, de Bangkok, en bouclant brillamment (66h43) le 1000 BRM Bangkok-Bang 
Saphan-Bangkok (BBB), déconfiné, fin juillet 2020. Comme ses compatriotes Mei Lee (Tick) et Jintana 
(Jumy), Duangrat fut « coachée » par Marcel Lefebvre (Marcelino, alias « Uncle Marcel » chez les 
Thaï) du temps qu’il séjournait à Chiang Maï (TH). Or Rat est une randonneuse, portant fièrement la 
tenue Audax Tournai, aussi gentille que courageuse. Disons alors… qu’elle est des nôtres ! 
 

 
1) Duangrat porte fièrement la tenue Audax Tournai. 
Marcelino lui a appris à partir slow pour finir quick ! 

 
2) Départ grandiose d’un BRM en Thaïlande pour un 
éléphantesque million de mètres ou… 1000 km. 
 

 
3) 500 km aller +500 km retour. 

 
4) Demi-tour au site Bang Saphan. 

 
5) Effets du vent, chaleur et nuits ! 
 

 
6) Parcours thai vers le sud du pays en longeant le 
Golfe de Thaîlande. Parcours facile mais… long, 
venteux à l’aller, chaleur tropicale et 3 jours+2 nuits. 

 
7) Copie de la carte de route en cadeau ! En 66h43 
Rat rattrape presque Marcelino qui avait mis 64h30. 


