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EN AVANT MARCHE 

  
Chez les Audax…. Ca marche fort et toutes les occasions sont bonnes…. 

CARINE PONCHAUT 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Lors du barbecue annuel……                      Dans la plus grande  convivialité.... 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Lors de la sortie Jean Claude avec les visites de la tourbière de Vred (FR) et le musée de la Mine de Lewarde 

avec les cyclos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Avec la marche des Pères et Mères Noël... c'est le moment de prendre son pied et de retrouver sa jeunesse.. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sans oublier les marches "nature... Télé-Vie... et nocturnes" 


