Uatiguement Votre N° 37
DIAGONALE 18D. UN ESSAI, PREMIER SUCCES

Diagonale de France PERPIGNAN-BREST

Merci a Yvon, Jacques et Philippe
pour cette diagonale réussie
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Yves Mestdag

Vendredi 9 juillet 2010 : Perpignan-Quillan

Arrivé le 8 juillet a 22 h. a I'hétel face a la gade
Perpignan, aprés avoir déballé et équipé le véo, |
profite de la matinée pour découvrir Perpignan.sVer
midi je prends contact avec Yvon et Jacques qui
terminent Strasbourg-Perpignan. Le texto est cka@u
commissariat a 15 h». Aprés une excellente pizza et
une bonne sieste a I'ombre dans la fraicheur d’'une
fontaine toute proche, je rejoins le commissari& eu

3 minutes avant 15 h., japergois mes deux compagno
Le suspens commence quand ce retard

est porté a 2 heures 30 et que Philippe
nous avise qu’il est bloqué a
Montpellier !

lIs sont donc exacts au rendez-vous, avec quelques
heures devant eux pour se reposer, trouver unédave
manger. lIs me paraissent, et le confirment, épgFsuv
par la chaleur du 8 juillet (+/- 40°). Manque erecor
Philippe que le TGV doit déposer a 16 h. 25 et les
guatre seront réunis pour un départ prévu a 19 h.
Pendant qu'Yvon et Jacques récuperent, je suis a la
gare ou trés vite un retard d’une heure est anndrecé
suspens commence quand ce retard est porté aegsheur
30 et que Philippe nous avise qu’il est bloqué a
Montpellier ! Vers 19 h, il est a Narbonne et nous
prévient qu’il déballe et prépare son vélo dans le
TGV ! Finalement nous nous retrouvons tous lesrguat
au commissariat et nous nous mettons en routeha 20
pour une 1°étape de 78 km vers Quillan.

La descente vers Quillan par le défilé de
Pierre-Lys se fera sous une pluie
battante, au milieu des éclairs et des
claquements de tonnerre.

Aprés Pézilla-la-riviere, la route commence a monte
pour le col de la Dona. A Estagel, nous postongenot
carte controle de départ, allumons nos éclairages e
prévenons I'hétel de notre arrivée encore plusitard
gue prévue : 0 h. au lieu de 23. La procédure tBent

et I'endroit ou nous trouverons la clé sont précidée
temps est de plus en plus lourd et les nuages
s’accumulent sur les sommets, le ciel devient noir
devant nous. Au col de Camperié I'orage se déckench
La descente vers Quillan par le défilé de Pierrs-tg
fera sous une pluie battante, au milieu des écthides
claguements de tonnerre. De plus en plus, on entend
'eau du torrent en contrebas de la route. Quelques
voitures passent et se demandent ce que font foes 4
dans l'orage et en pleine nuit !
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Je sais aussi que je grimpe comme un fer Jacques et Yvon en partagent une de l'autre. ¢@té

a repasser deés que le pourcentage s’éleve  douche nous fait du bien. Le soleil du soir permet
Ouf, nous voila a Quillan. L'h6tel est rapidemenéencore de sécher, a la fenétre, le linge mouiliceike.
trouvé, mais fermé et sans clé. Philippe téléphane, Nous nous rejoignons pour diner sous la treille.

voiture arrive rapidement. Dans nos chambres, vile pense, en effet, qu’il faut bien doser
essayer de faire sécher ce qui est trempée et balure ses efforts, mais je veux prendre ma
journal dans les chaussures. Javale une boite gart de travail

taboulé et dodo de 3 heures pour un depart prévipngrés le diner, Philippe monte se coucher tandis
4h30. Un thermos de café est prét avec quelquels miu'Yvon et Jacques me conseillent de moins appuyer

croissants. mes relais sur le plat de facon a garder des fqroas
o . - les montées et la fin de parcours. Je pense, ef eff
Samedi 10 juillet 2010 : Quillan-Villereal qu’il faut bien doser ses efforts, mais je veuxngre

Départ : cette étape me fait peur. Je la sais B ma part de travail et étre utle a I'équipe sur les
283 km avec de belles pentes dans le dernier lers.portions plates ou modérément pentues. Il me semble
sais aussi que je grimpe comme un fer a repasser gge, méme a I'abri de mes équipiers, je ne mosterai
que le pourcentage s'éleve. Je suis le maillori€fale pas mieux. Il est passé 22 h, nous allons dornmis sa
I'équipe mais je souhaite prendre ma part dessrelgjrobléme ! Depuis Perpignan, nous avons parcoufu 36

tant que j'en ai la force et tant que la route nig@s km avec un dénivelé de 2700 m. Demain le départ est
trop pentue. Tous les quatre, nous craignons leeha prévu a 4 h 30.

La matinée est d’abord grise. Nous achetons baggjett

pains aux raisins, croissants, et dévorons le toutmanche 11 juillet 2010 : Villeréal-Lucon
accompagné d'un café a Castelnaudary (Aude). Uah10 : petit déjeuner a coté de nos vélos a &eeriu
route reste relativement plate jusqu'a Revel (Haufestaurant puis départ & 4 h30 par la grille deolar.
Garonne), puis devient plus bossue a partir @ous prenons la direction de Bergerac (Dordogne).
Puylaurens (Tarn). Le soleil se pointe mais restequipés de 2 GPS (Yvon et moi), avec des parcours
supportable. minutieusement et impeccablement préparés par Yvon,

Par Lavaur (Tarn) et la D630 nous rejoignons l4éeal NOUS n‘aurons aucun probléme d'itinéraires. A peine
du Tarn jusqua Villemur (= 160 km). Sur la placeguelques hésitations de parfois 50 ou 100 m avant d

provision de melon, pains, jambon, fromage, tomatd&0us rendre compte que le pointeur n'est plus aur |
eaux et repas a 'ombre sur le perron d’une maigan. route prévue. Que de temps gagné dans les trasersée

e . i 5 !
rentrant chez elle, la propriétaire nous fait savofi® Villes grace au GPS!

séchement qu’elle désire que sa devanture respeeprola nuit n’a pas aplani notre route, ni ne m'a dodag
Telle était notre intention et les poubelles delice ajles ! J'applique les conseils d’Yvon et Jacques e
recevront naturellement tous nos déchets. meéne trés peu de facon a garder des forces pour la
En route pour Montauban. Par chance, I'aprés-midjyite.

des passages nuageux nous protegent du soleil. AAMussidan (Dordogne), & 8 h, le contrdle ainsiugu’
Montauban : admirables et impressionnants rempag@pieux ravitaillement se font chez une boulangéxe

en briques. souriante. Les bosses et les vallées se succédent.
Arrét controle et boissons: Perrier-menthe, caf€chourgnac, Saint Aulaye en Dordogne, que nous

biere... a chacun selon son humeur. Remplissage @ggitons pour la Vendée, Chalais, Barbézieux Saint
bidons. Il est 13 h. 30 et il nous reste 110 bom&x Hijlaire ol nous Nous restaurons.

les pentes du Quercy.
P Q y Nous voila dans les vignobles de Cognac (Petite

Comme prévu, a partir de Lafrancaise (Tarn _
Garonne) Je sais aussi que je grimpe comme un feF3@mpagne, Grande Champagne, Borderies) en

repasser dés que le pourcentage s'éléve. inuftdrarente et,Cha(ente Maritime, jusqu’ag nord detSai
d'essayer de les suivre et de me mettre dans terau 62N d’Angely. Jignorais que la production de Gagn

risque de compromettre la suite de la diagonale. ~ ©Ccupait une telle superficie. Je repere des mastan
vendanger a I'abri un peu partout. Des surfacesillgar

Lauzerte (Tarn et Garonne), Montaigu du QuercWevaient occuper bien du monde avant la mécamisdto
Tournon d’Agenais (Lot et Garonne). Il reste 40 kmyois aussi des ateliers de tonnellerie. J'aimeniistailler

je continue a mon rythme et en dépit de la fatigeie, les douves et leur assemblage pour fabriquer uresan
sais que jy arriverai. Voila le beau village deenfin Saint Jean d’Angély et le deuxiéme contrége d
Montflanquin, perche sur une butte. Il faudra gee ja journée : place du pilori, nous reprenons quesqu

revienne visiter un peu plus paisiblement ce t@sub forces & 'ombre et autour d’un verre. Il reste @rc
pays. Encore 13 km et nous atteignons Villeréas vefine centaine de km, il est 16 h. 30.

19 h. 40. Philippe et moi disposons chacun d’une
chambre d'un c6té d'une cour intérieure tandis que
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Par Surgére et la DN 5 nous continuons de travéaiser
Charente Maritime pour entrer dans le marais pivitev
C’est beaucoup plus plat... mais plus venteux. Le ven
d’'ouest d’abord défavorable (3/4 avant) devientsplu
favorable aprés Marans et notre virage vers le .nord
Nous nous relayons bien et ca roule. Nous arriemns
Vendée et a Lucon vers 20h. 30 ou un détour pour
trouver I'hétel nous montre les petites rues calmies
proprettes du centre-ville.

A proximité de I'hétel, a la terrasse «du Bordeaux»
nous nous désaltérons avec des breuvages pas trés
locaux : Hoegarden et Grimbergen. Ensuite salades
grecques, pieces de beoeuf et frites accompagnéns d’'u
pot lyonnais combleront nos appétits cyclos.

Ce dimanche, de Villeréal a Lugon, nous avons
parcouru 293 km avec un dénivelé de 2060 m. Le
départ de lundi étant fixé a 4 h30, nous regagnotre

hétel et nos lits pour un sommeil réparateur dares u
chambre fort chaude et sans réelle aération pessibl

Lundi 12 juillet : Lugon-Gourin

Comme la veille, petit déjeuner vraiment petitagiide
avant de se mettre en route a 4 h30. J'oubliewtak
mon GPS avant de partir et tout occupé a répater ce
oubli en roulant, je ne vois pas qu'Yvon s’est @&ré
devant moi et je lui rentre dedans avant de clautele
c6té gauche. Ouf ! Aucun dégat au vélo d'Yvon,wi a
mien apparemment. |l fait encore nuit et notre
inspection est sommaire.

La prudence sur le pont de Saint
Nazaire.

Notre rythme est bon et la route assez roulante var
Roche sur Yon (Vendée). Aux abords de Touvois
(Loire Atlantique), si mes souvenirs sont exactga
rencontrons J-P Soulard, le sariste local, quiagara
notre vrai petit déjeuner du contréle de Macheaul
gui nous accompagnera jusqu’a Saint Pere en Retz,
prenant des photos qui seront rapidement surdedsit
CC Orchies En nous quittant, il nous recommande la
prudence sur le pont de Saint Nazaire. Peu aphéis ce
ci, un cyclo en tenue Crazy Wheel nous attend nkra
Vintevogel, en vacances a la Baule et frere de Marc
diagonaliste qui cl6turera le 18. Il nous accomggagh
partage notre repas a la Chapelle des Marais. En
Vendée ce lundi, tous les commerces sont fermés a
'exception d'un Shopi ou nous pouvons nous
ravitailler avant de dévorer a l'ombre de la
bibliotheque. Nous ne sommes pas a la moitié de cet
longue journée et la Bretagne nous attend. Nous y
pénétrons par La Roche Bernard (Morbihan) ou nous
laisse Frank. Nous franchissons la Vilaine en timac

de Questembert.

Ma roue avant se met a faire du raffut

par intermittence dans les descentes.

Une premiére ... un succeés ! Elven, Plumelec, Saint Jean Brevelay, c’est beau le
Morbihan, mais c’est loin d’étre plat ! Nous somnaes
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Locminé pour le 9™ controle de ce jour, vers 17 h. Lgusqu’au commissariat ot Thierry nous attend. Pas
feuille de route indique qu'il reste 70 bornes. fait  question de le retarder. Oui mais voila, ma rousnav
nos compteurs donneront 16 km de plus. Le crachést encore plus fatiguée que moi. Elle frotte & |
breton est |a aussi et nous fait mettre, enleegnettre patins. Philippe desserre complétement I'étriernava
nos impers. Le frein arriere suffira pour le restant.

Pluméliau, le site de Castennec, la vallée du Blav®ans Brest, & un carrefour, un rayon casse. Jasctai
Pradigo, tout cela c’est bien beau, mais je sers uwerminer le vélo a la main les 2 ou 3 derniers km
grande fatigue. Ma roue avant se met a faire dutrafurbains. Heureusement la roue tient jusqu'au
par intermittence dans les descentes. Le choc decoenmissariat que nous atteignons a 10 h45, tras bie
matin a provoqué un léger voile. Deux rayons sentblepilotés par Yvon et Jacques, habitués a Brest par
légérement tordus. Yvon dévisse le blocage etigérifplusieurs diagonales.

'axe. Rien. Mais le bruit du moyeu n’inspire pa

S . . . .
confiance dans les descentes ! 4 diagonalistes douchés mais aux

chaussures mouillées par le crachin
Guémeéné sur Scorff est atteint. Je connais au mo@geton, ca parfume un compartiment.
deux sortes d'andouilles : celle de Vire et cel drhierry est 1a, fin prét avec un moral et une
Guémeéné. Suis-je au pays de l'andouille de Guémégétermination qui m’épatent. Partir seul pour une
ou existe-t-il en Bretagne un autre Guémene ? Je mi@miére diagonale avec une météo un peu humide et
peux répondre a cette question mais j'ai la semsatiun vent léger, certes, mais pas favorable, quei Icra
d’étre une andouille a vélo et de ne plus valoangr Coup de tampon sur les carnets, fixation de laseali
chose. sur le vélo de Thierry et le voila parti pour und’Bn
Nous voila sur la D1, départementale pIeine deetmsssom remarquab|e_ Nous gagnons son hotel et
depuis 80 km. Il en reste 30 qui me paraissentain pdemandons a la patronne de pouvoir profiter de la
plus faciles a partir de Plouray. Des lignes deoéeec douche, ce que nous ferons successivement pendant
quelques faux plats moins pentus. Nous y mettoss nfue les 3 autres dégustent une bonne biére au café
dernieres forces, en tout cas moi. Descente vegs Waisin. Nous avons tous les 4 une faim de loupfagn
vallée. Yvon m'encourage en me disant que Gourifle I'hétel un restaurant argentin nous tend les bra
notre ville €tape, est en bas mais je sais endagata bjére a la téquila et onglet d’Angus (race argetin
carte que Gourin est en haut entre deux vallées. excellents. Il s'agit ensuite de ne pas rater &nitr

Ouf, nous y arrivons. L’hétel est vite trouvé edcueil THermy a réussi a nous apporter 4 housses pour nos

sympathique. Nous sommes & table a 21 h. Origina}félos- Nous démontons, et emballons nos montures
du Nord et ancien hockeyeur a Lille, le patron neers dans la gare de Brest et I'aventure SNCF commence !

une Saint-Omer et des pates a la carbonara ou Yawn avait réservé nos places dans un Brest-Lilie q
saumon. Quel délice ! devait nous permettre de dormir tranquilles enadéwit

Aprés le repas nous passons au bain. Notre chazsbreP2rs et ses changements de gares. Et bien nagt Ar
équipée d’une baignoire. Aprés Philippe, jen peofi prolongé au Mans, retard assuré, trains incertains,

pour me détendre un peu. La nuit pourra étre un plpntparnasse, metro, gare du Nord... 4 diagonalistes
plus longue car il ne reste que 87 km pour raBiesst. douchés mais aux chaussures mouillées par le orachi

L'étape de ce lundi fut longue de 314 km avec 2200 breton, ¢a parfume un compartiment comme nous l'a
de dénivelé. fait comprendre une passagere ! 4 vélos dans le @GV

dans le métro, ca géne énormément et ¢a ne se
Mardi 13 juillet : Gourin-Brest trimballe pas facilement dans les longs couloirs
Petit déjeuner rapide et départ a 5 h. Il ne r@s&e87 parisiens.
km mais jusqu'a Brest la route n'est pas plate. Ligeureusement nous avons pu prévenir nos proches qui
crachin breton est la par intermittence. Arrét @tSa sont 3 Lille-Flandres & 0 h. 35 ! Voila un 14 jilbui
Segal pour café et petit déjeuner. La nuit n'a riegbmmence de bonne heure et de bonne humeur.
changé au bruit inquiétant de ma roue avant das le .
descentes et & mes performances dans les motgesMerci a Yvon, Jacques et Philippe pour cette
aura quelques courtes bosses casse-pattes de ds% fAiagonale reussie. Sans leurs conseils et leurs
dit Yvon. A Daoulas nous postons notre carte pestatncouragements, je n'y serais probablement pas
d’arrivée et cherchons un peu la route de Loperhet. arrive. Merci pour leur patience dans les bosses.
Le frein arriere suffira pour le restant. Merci & Yvon pour l'itinéraire GPS impeccable.
Apres Plougastel, nous évitons la grand-route avagierci a Jacques pour les réservations d’hotels.
d’emprunter le pont Albert Louppe ou un promeneyyierci a Philippe de m'avoir entrainé dans cette

nous fait quelques photos de I'équipe. Il fait giS yiagonale de 1065 km avec un dénivelé de 8316 m.
nous ne contemplons pas longtemps la rade de Brest.

Jacques nous signale qu'il reste encore pres denl0
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